
Nature, 
Histoire, 

Art,  
Patrimoine religieux, 
Patrimoine industriel 

... 

A la découverte  

de la Bretagne intérieure  



 AU PAYS DE LA BRUYÈRE  
ET DE LA DROSÉRA 

 
 

Visite guidée des landes de Locarn et des 
Gorges du Corong 

 
 
  

 Jaunes, roses, verts, rouges, les couleurs des 

landes font le bonheur des yeux et des animaux 

comme la fauvette ou le busard. Découvrez aussi le 

bois du Plessis et les gorges du Corong et lancez-vous 

sur les traces du géant Boudédé et des anciens char-

bonniers. 

 

 

(Circuit à pied modulable en fonction de la de-

mande : de 3 km à 6 km) 

Balade Nature 



PATRIMOINE INDUSTRIEL 

 
L’ARDOISIÈRE  
DE COAT MAËL  

 

Une ardoisière dans la vallée 
 

 Avec 50 carriers, Coat Maël était, au milieu 

des années 1920, une des plus petites exploita-

tions industrielles de la "vallée des ardoisières". 

Fermée dans les années 1930, son site témoigne 

encore de l'histoire ouvrière du pays. Venez dé-

couvrir ses vestiges et revivez la ruée vers la 

"Men Glaz" ! 

 

(Circuit à pied de 2 km – 2 h) 
 
 

MOULIN-LANDE 
 

Au cœur de l’aventure ardoisière 

Ouverte en 1890, Moulin-Lande fut la dernière ar-

doisière souterraine en activité en Bretagne et fer-

ma ses portes en 2000. Elle a employé jusqu'à 

250 ouvriers et fut l'ardoisière la plus profonde 

de la région : les mineurs descendirent jusqu'à 

moins 180 mètres.  

 

Déroulement : (durée : 2 h 30) 

Accueil à la Maison des Landes & Tourbières 

(Kergrist-Moëlou) et visionnage du film "Le filon 

bleu" (tourné sur l'ardoisière de Moulin-Lande en 

1999 juste avant sa fermeture).  

Aller en car sur l'ardoisière de Moulin-Lande  

- Visite du site de Moulin-Lande  

 

 



HISTOIRE ET PATRIMOINE 
 

 

CIRCUITS-DÉCOUVERTE 
 

 

Kergrist-Moëlou, son enclos paroissial et son 

calvaire exceptionnel 

 

Lanrivain et le village de Saint-Antoine 

 

Saint-Nicolas-du-Pélem et sa roue à carillons 

 

Locarn, entre schiste et granite 

 

Maël-Pestivien et le bois de Kerohou 

  

(Circuit de 2h30,  
déplacements sur sites en car,  

visite des sites à pied) 



HISTOIRE ET PATRIMOINE 
 

 

 

 A la fin du Moyen Age, alors que le gothique s'élance 

vers le ciel, les bâtisseurs font entrer la lumière dans les 

églises. Les vitraux, représentant des scènes religieuses, 

créés en associant verres de couleur et plomb, doivent 

élever l'esprit. Les peintres verriers vont créer de magni-

fiques œuvres. C'est à la découverte de quelques-uns des 

plus beaux vitraux (Arbre de Jessé de Lansalaün à Paule, 

Dormition de la Vierge à Duault...) du Centre Bretagne que 

nous vous invitons. 
 

 

 

 

 

(Circuit de 3 h,  

déplacement sur sites en car,  

visite des sites à pied) 
 

De verre et de lumière : Vitraux du Centre Bretagne 



LA TRANCHÉE  
DES BAGNARDS   

 
(Glomel) 

 

 

  

Décidé par Napoléon Ier, ce sont des milliers 

d'hommes qui ont participé à la construction du 

canal de Nantes à Brest. De son origine à son utili-

sation aujourd'hui, en passant par la vie qui l'anime, 

venez découvrir un monde aquatique hors du com-

mun mêlant nature et histoire. 
 

 

 

(Circuit à pied de 3 km – 1 h 30) 
 
 

LE CANAL DE NANTES À BREST  



 

Au fil de l’histoire : Carhaix  
 

2 000 ans d’histoire, ça se raconte ! De sa fondation par les 

Romains (sous le nom de Vorgium) à la construction du réseau Bre-

ton, réseau ferré à voie métrique le plus important de France, la ville 

s’est imposée comme la « petite capitale » du Centre Bretagne. 

Aqueduc gallo-romain, traces du château médiéval, maisons à pans 

de bois, chapelle du couvent des Hospitalières, gare et ateliers du 

Réseau Breton : parcourez la ville et découvrez son histoire.  

 

(Circuit de 2 h, à pied) 

 

Un aqueduc au temps des Romains 
 

Au début de notre ère, les Romains avaient fait de Carhaix la 

capitale de l'Armorique sous le nom de Vorgium. Pour alimenter 

cette ville en eau, un aqueduc fut construit dont subsistent encore 

aujourd'hui des vestiges. Prêts à remonter le temps ? 

 

(Circuit de 2 h 30, déplacements sur sites en car,  

visite des sites à pied) 

Et aussi 



Nos tarifs 
 

De 15 à 25 personnes : 

7 € la demi-journée 

11 € la journée 

 

Plus de 25 personnes :  

175 € la demi-journée  

+ de 50 personnes : 1 animateur supplémentaire : + 100 € 

 

275 € la journée  

+ de 50 personnes : 1 animateur supplémen-

taire : + 150 € Renseignements & réservation 
 

Association Cicindèle 

Maison des Landes & Tourbières 

22110 Kergrist-Moëlou 

02 96 36 66 11 

cicindele22@orange.fr 

 


