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Canal de Nantes a Brest
Lac de Guerlédan
Au fil du Blavet

Le canal de Nantes a Brest,

un canal menant au plus grand lac de Bretagne, le lac de Guerlédan

Si le canal de Nantes a Brest n'a pas longtemps servi dans sa fonction
premiére de transport fluvial, il est aujourd’hui un incontournable des
vacances itinérantes dans l'ouest. A vélo, a pied, a canoé ou a cheval, le
canal s'emprunte de mille et une facon pour mieux le découvrir.

Tapi au creux des collines du cceur de la Bretagne, le lac de Guerlédan
présente autant de diversité gu'un lieu préservé peut en offrir.

Ces 304 hectares d'eau, bordés par la forét privée de Quénécan, les bois
et les crétes schisteuses qui le protégent, permettent de profiter de
loisirs variés, sur I'eau ou les pieds sur terre.

*Demandez le Dossier de Presse « Destination Kreiz Breizh »



POUR FACILITER VOS REPORTAGES
UNE DESTINATION QUALIFIEE

L'Office de Tourisme s'engage aupres de
différentes cibles de clientele touristique
pour un accueil personnalisé.

L'Office de Tourisme Kreiz Breizh Communauté
se tient a votre disposition pour faciliter vos
reportages sur le Kreiz Breizh.

Nous nous efforcerons de vous aider suivant vos
besoins et les activités ou thémes que vous
souhaitez couvrir.

Nous sommes labellisés :
Accueil Vélo, Tourisme et Handicap

et signataires de la charte Ya d'ar brezhoneg. . o o
Un séjour 100% Vélo, le pays des lacs et rivieres,

I'accueil des pécheurs, la randonnée dans les
réserves naturelles, le lac de Guerlédan, le
berceau de la tradition bretonne...

Autant d'idées de reportage qui compléteront les

votres !
Nos nombreux partenaires portent des offres s
de qualités reconnues. _ Contact Sleces
Ressources Photos/textes
b S
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Ce Dossier de Presse brosse un portrait
thématique du Kreiz Breizh. Il est
volontairement non exhaustif.

Découvrez l'ensemble des offres de nos
partenaires sur nos différents supports de
communication Grand Public : site internet et
magazine.

e lieux incontournables,

e grands rendez-vous,

e activités de loisirs,

e visites,

e producteurs,

e restaurants,

* hébergements



Se déplacer sur-...

Ideal par son emplacement au centre de la Bretagne, reliant la
rade de Brest a Nantes, le canal de Nantes a Brest offre une
expérience cycliste unigue au coeur de paysages pittoresques et
d'une riche histoire. En parcourant ses rives, les cyclistes peuvent
admirer la beauté tranquille des canaux, croiser les écluses

centenaires et explorer des villages charmants qui parsément le Pour les amateurs de vélo en quéte d'une
parcours. escapade courte, le canal propose des troncons

parfaits pour une journée d'exploration.

Les cyclistes peuvent pédaler le long des
chemins ombragés, s'arréter dans des cafés
locaux ou pour manger une crépe a I'écluse 150,
et profiter de I'atmosphere paisible qui regne le
long de l'eau.

La Voie Verte V6, ancienne voie ferrée, paralléle
au canal sur le troncon entre Carhaix et Bon-

Ce trongon de la Vélodyssée dans les Repos permet également de varier les parcours
Cotes d'Armor offre une immersion tout en effectuant des boucles a vélo.

totale dans la diversité des paysages

centre-bretons, des collines VOIE VERTE V6

verdoyantes aux bourgs pittoresques, MAEL-CARHAIX ROSTRENEN PLOUGUERNEVEL

en passant par des espaces naturels a —y .

GOUAREC

admirer. CARHAIX

Et 'aventure rime ici avec confort et accueil ! Chacun y trouvera son

; . : . i s 2 GLOMEL MELLIONNEC
petit coin de pique-nique idéal, sa pause préférée au son de CANAL DE

I'écluse... Les hébergements sont nombreux pour vous accueillir au .
o i NANTES A BREST

plus pres du canal... confort, insolites ou en mode solo.
Il est tout de méme conseillé de préparer au mieux son itinérance
avec nos guides pour les voyageurs.

. . ) ) ) Ces voies, avec peu de dénivelés, permettent plusieurs arréts
Les cyclistes croiseront également des tables de pique-nique, des

_ _ _ d'intérét et sont idéales pour les familles.
recharges de vélo électriques, des points d'eau, régulierement sur tourismekreizbreizh.com/fr/accueil/a-velo

leur parcours.



De multiples maniéres de se déplacer...

KREIZY KALECHE

Une agréable lenteur

LA GARE DE GOUAREC

La Gare de Gouarec propose une promenade
familiale inoubliable entre Gouarec et I'Abbaye
de Bon-Repos, sur les rails de I'ancienne voie
ferrée longeant le canal de Nantes a Brest et les
crétes de schiste. En train ou en vélorail sur un
troncon de 9.4 km du mythique Réseau Breton,
partez a la découverte de ce passé ferroviaire
historique.

Disparu en 1967, le Réseau Breton, ensemble de
450 km de voies ayant irrigué la Bretagne
durant 76 ans, a permis le développement
economique du centre Bretagne. Retrouvez son
histoire a la Gare de Gouarec a travers
I'exposition dans le hall a marchandise et a ciel

ouvert.

Gare de Gouarec, Gouarec.
07 89 40 72 6]
www.velorail.bzh

D'avril a septembre

PAS DE VELO DANS LA VALISE ?

Services de location le long du canal
Il est possible de louer des vélos électriques ou
musculaires sur plusieurs lieux :

e A Glomel: Base de loisirs de Créharer

e A Gouarec : Camping de Gouarec

e A Bon-Repos: Un Rayon de Blé Noir

o Les trottinettes sont aussi une option:
e« A GClomel Base de
Créharer (trottinettes électrigues)
A Bon-Repos: Un Rayon de Blé Noir
(trottinettes électriques tout
terrain)

loisirs de

De juin a septembre, au départ de Bon-Repos, la toue
Katoune attend ses chanceux passagers du jour,
amarrée au quai de I'écluse de Bon-Repos.
Embarcation plate et abritée, la toue navigue sur le
canal de Nantes a Brest passant quelques écluses,
pilotée par Pierre, son capitaine, contant les histoires
du canal, et croisant souvent quelques cyclistes.

Une belle balade paisible sur l'eau.

Toue Katoune. Bon-Repos, Bon-Repos-sur-Blavet.

06 60 89 86 08, katoune.bzh

Billets en vente au Bureau d'Information Touristique

de Bon-Repos. De juin & septembre.

CHEMIN DE FER DE BON-REPOS

Le train touristique vous amene faire votre
marché a Bon-Repos, les dimanches matin
en saison. Ouvert sur l'extérieur, le wagon
dans

VOous vous

permettra les plus beaux clichés sur les rails.

VELO-RAIL DU KREIZ BREIZH

Mi-vélo, mi-train, le vélorail allie le plaisir de I'effort
physique a la découverte de votre environnement
en longeant le Canal de Nantes a Brest pour une
balade d'une heure et demie. Une activité ludique
et unique dans les Cotes d’Armor.

lequel embarquerez

HEBERGEMENTS &

STAURATION

—4"1

Chambres d’hétes, gites, camping ou gites d'étape,
les hébergements du Kreiz Breizh sont hombreux
& et diversifiés le long du canal de Nantes a Brest et
{0} du lac de Guerledan.

.ﬁ:\:. La qualification Accueil Vélo permet de connaitre
les mieux équiper pour accueillir les cyclistes.

: Snack ou restauration, la aussi, vous aurez le choix
- de vos envies.

Demandez nos guides et brochures pour mieux
connaitre les hébergements et les restaurants.



Des vacances
... 100% Sports & ouldoor !

Niché au coeur de |la Bretagne, le lac de Cuerlédan se présente comme
une destination idéale pour les passionnés de sensations fortes et
d'explorations sportives. Que vous soyez adepte de trail, de randonnée,
de péche ou de canoé, ce lieu exceptionnel offre une myriade
d'opportunités pour s'immerger dans une expérience 100% sportive.

TRAIL DE GUERLEDAN

Une course mythique

RANDO AUTOUR DU PLUS GRAND LAC DE BRETAGNE

Tapi au creux des collines, le lac de Guerlédan présente autant
de diversité qu'un lieu préservé peut en offrir.

Ces 304 hectares d'eau, bordés par la forét privée de Quénécan,
les bois et les crétes schisteuses qui le protegent, permettent de
profiter de loisirs variés, sur I'eau ou les rivages.

Le tour du lac de Guerlédan parcoure 37 km au plus prés du lac,
longeant la forét de Quénécan, traversant Bon-Repos ou vous
emmenant sur les plages de Caurel et St Aignan.

Cet événement sportif majeur attire les
amateurs de trail et de course nature, ainsi
que les athletes confirmés.

Le parcours du Trail de Guerlédan offre une
variété de terrains, avec des sentiers boisés,
des chemins vallonnés et des portions le
long du lac, offrant ainsi un défi stimulant
et diversifié. L'épreuve reine de 65 km aux
dénivelés importants en fait un trail
incontournable de la saison des trailers
francais.

Partant de Bon-Repos, les milliers de
coureurs empruntent les chemins du lac de
Guerlédan, des landes de Liscuis ou des
A faire en itinérance sur 2 Forges des Salles et |la forét de Quénécan.
ou 3 jours, pour profiter un

maximum ! Demandez les Week-end de Pentecéte. 18/19 mai 2024.

| hebergements et www traildeguerledan.com
restaurants sur le parcours.

D



Le Kreiz Breizh regorge de plans d‘eau et de rivieres ou
pécher, mais le lac de Guerlédan a une place particuliére.
Plus grand lac de Bretagne, il séduit les amateurs de péche
par son immensité et sa situation au coeur de la Bretagne.

Ce lac artificiel, crée par le barrage sur la vallée de Guerlédan,
offre un cadre pittoresque et riche en biodiversité, propice a
une variété de techniques de péche, sur les berges ou sur
une embarcation.

Haut lieu des carnassiers, le lac est réeputé pour sa diversité
piscicole, offrant des opportunités de péche variées. Les eaux
abritent une multitude d'espéces, notamment le brochet, la
perche, le sandre, la carpe. Les pécheurs, débutants comme
confirmeés, trouvent leur bonheur en adaptant leurs
techniques aux différentes especes présentes.

.

S'ADONNER A LA PECHE

lac & canal, des lieux de choix

Le canal de Nantes a Brest sur son ensemble est |ui aussi un
lieu prisé de péche. S'installant au bord des écluses, pour
profiter du cours dynamique de l'eau, ou sur des retenues
d'eau plus calmes, les pécheurs profitent d'une péche
paisible. La nature leur offre les hérons et les martins-
pécheurs a contempler, tandis que les cyclistes les saluent en
passant doucement sur le chemin.

Des points d'acces faciles, des zones de pique-nique,
des rivages tranquilles et des sentiers offrent aux

pécheurs tout le confort nécessaire pour profiter
pleinement de leur journée au bord de |'eau.

La Fédération de Péche des Cotes d’Armor a mis en
place plusieurs Parcours de Péche définis suivant votre
niveau de péche, dont les caractéristiques permettent
de s'adonner a une péche plaisir.

tourismekreizbreizh.bzh/fr/accueil/peche

Choisissez un hébergement qualifié “Hébergement
Péche” pour un accueil 100% pécheur! ﬁ

GLISSER SUR L'EAU...

version sportive ou tranquille ?

DESCENTE DES GLISSIERES

Une activité 100% adrénaline

EN PAISIBLE CANOE

A partir des bases de loisirs, une fois
installé dans votre embarcation, vous
vous engagez dans une exploration
tranquille du canal, suivant le cours
calme de l'eau.

La descente des glissieres sur le canal de
Nantes a Brest a Glomel offre une
expérience sportive unique, mélant
adrénaline et découverte de la nature.
C'est une aventure palpitante qui attire
les amateurs de sensations fortes sur le

passage de 15 écluses en canoé-raft. o
Base de loisirs de Créharer

Base de loisirs Camping de Gouarec
D'avril a septembre

Base de loisirs de Créharer
D'avril a septembre

A Bon-Repos, sur le canal de Nantes a Brest
et a quelgques encablures du lac de

[] G |SE% Guerlédan par la Voie verte, la créperie Un
o = T Rayon de Blé Noir est également base de
loisirs avec la location des vélos et de

ES ﬁHEMlNS I trottinettes tout terrain électriques.

& J * Ces trottinettes peuvent parcourir tous les
en trottinettes électriques

ou vtt

chemins environnants et sont une excellente
excuse pour insérer du sport dans votre
séjour !

Labellisé Accueil Vélo, la créperie “Un Rayon
de Blé Noir" dispose des services essentiels
pour les cyclistes de passage.
www.unrayondeblenoir.fr




\F_‘._‘I--““-L:‘,-E:wh.a‘,ﬂ#, .:_1'.“, Al

-

|
'

v
+

R ey A e e

LE SON & LUMIERE DE BON-REPOS

Chaque été, I'abbaye de Bon-Repos reprend vie
durant 6 soirées en accueillant un spectacle
grandiose. 350 figurants costumeés, artistes,
animaux, retracent des événements historiques
dans un décor magique et en plein air.

31juillet, 2, 3, 7, 9 & 10 aout 2024

www.bonrepos.bzh

Bon-Repos se présente comme un lieu d'une grande diversite,
ou [I'histoire, la nature et la culture se rencontrent
harmonieusement. Que |'on soit passionné d'histoire, amoureux
de la nature ou simplement en quéte d'une escapade paisible,
Bon-Repos offre une expérience d'une richesse exceptionnelle,
incontournable pour qui vient en Kreiz Breizh.

majestueuse

ABBAYE DE BON-REPOS

Au bord du canal de Nantes a Brest, I'abbaye de Bon-Repos se dresse
majestueusement, dominant les lieux et la forét voisine de Quénécan.
La reconstitution de l'abbaye telle qu'elle était du temps des moines
cisterciens permet aux visiteurs, une tablette numérique en poche, de
s'immerger dans une chambre, dans une cuisine, ou encore dans
I'abbatiale, en grande partie détruite aujourd'hui.

Chaque année, l'abbaye accueille des artistes en résidence pour des
expositions d'art contemporain, en parallele de leur exposition
thématique annuelle. Au centre du cloitre, des ceuvres s'installent et
souvent interrogent.

A l'approche de I'hiver, elle S'illumine et s'anime lors de « Noél a Bon-
Repos ».

Exposition 2024 : “La fabric"” Christian Voltz
Emprunter |le sentier entourant

'abbaye pour profiter du
patrimoine et de la nature
environnante en famille.

Circuit de 3 km.

Abbaye de Bon-Repos, Bon-Repos-sur-Blavet.
bon-repos.com - 02 96 24 82 20



1624 - 2024 : Le site des Forges des Salles féte cette année ses
400 ans d'histoire !

Le site est un formidable témoignage de la vie ouvriere dans la
sidérurgie aux XVllle et XIXe siecles. L'ancien village sidérurgique,
qui se visite aujourd’hui, reste exceptionnellement bien préserve.
Si la forge s'est tue, laissant place aux chants des oiseaux et au
bruissement du vent dans les arbres, il n'en a pas toujours été

Les landes de Liscuis forcent I'admiration par leur
beauté sauvage et mystérieuse. Les crétes de schiste
se devinent du haut des gorges de Daoulas, tandis
que sur les landes balayées par les vents, les ajoncs,
bruyéres et genéts se gorgent de couleurs au fil des
saisons.

lieu a travers les temps.

deux ou en famille.

HEBERGEMENTS & RESTAURATION

En itinérance ou en séjour, les offres
d'hébergements sont nombreuses autour de
Bon-Repos, parmi les gites ou chambres
d'hotes.
Parmi les offres, retrouvez :
* |les dépendances de I'abbaye de Bon-Repos
qui abritent les chambres d‘hotes BrB
* |les cabanes dans les arbres de Quénécan,
hébergement insolite au coeur de la forét
» le gite d'étape de Ty Bris, a quelques coups

de pédales.

=)
O

A Bon-Repos, vous pourrez aussi faire une
pause au bar Br'B ou vous restaurer a la
Créperie Un Rayon de Blé Noir.

ainsi...

Les forges des salles, Perret, Bon-Repos-sur-Blavet.

lesforgesdessalles.fr

Au coeur des landes de Liscuis, les 3 allées
couvertes nous renvoient 6000 ans en arriere.
Initialement recouvertes de terre, ces sépultures
du néolithigue témoignent de I'importance de ce

Ce lieu de culte ancestral demeure encore de nos
jours tres envoltant. S'y aventurer au lever du
soleil reste une expérience unique a vivre seul, a

LE PAYS DES ROHAN
Pays d'art et d’histoire

Les communes de Gouarec et Bon
Repos sur Blavet font partie depuis
2020 du Pays d’'art et d’'histoire des
Rohan. Ce label patrimonial
décerné par le ministere de Ila
Culture est autant une
reconnaissance nationale de la
qualité de leurs patrimoines, gu'un

engagement pour mieux les
connaitre, les protéger et les
valoriser.

Le film “Rosalie” de Stéphanie Di Giusto, avec Benoit
Magimel et Benjamin Biolay, qui sortira en avril 2024, a été
principalement tourné aux Forges des Salles.

Digne d'un film historique, le décor est effectivement a la
hauteur des clichés de vacances !

LE MARCHE
DE BON-REPOS

Tous les dimanches matins,
d'avril a octobre, le marché de
producteurs locaux prend
place. Une bonne occasion
pour découvrir de

produits et emporter

emplettes pour le séjour.

bons
des




En arpentant le chemin de halage et les berges du canal
chargées d'histoires, les voyageurs se plongent dans un
passé riche et fascinant.

Chaque kilomeétre parcouru le long du canal révéle un
nouveau chapitre du Kreiz Breizh, tissant une toile
complexe entre passé et présent. Entre les écluses en
mouvement, les villages typiques et I'environnement
vivant, I'abondance de découvertes crée une expérience
inoubliable pour ceux qui choisissent de s'aventurer le
long du canal de Nantes a Brest.

DES DOCUMENTS A SE PROCURER

L‘Office de Tourisme produit des documents qui aideront tous les
voyageurs dans l‘organisation de leur séjour. Carte et magazine
touristique, le Tour du Lac de Guerlédan a pied, le canal a vélo, le
guide du camping-car.

N‘hésitez pas a les demander !

Préparer ses balades avec les
guides de I'Office de Tourisme
pour ne rien rater et profiter de
chague instant !

DANS LE PETRIN !
JOUER EN DECOUVRANT GOUAREC

Jean Bara est dans le pétrin ! La suzeraine de Rohan
a manigancé contre lui et |'a fait enfermer dans la
petite prison du village. Aidez-le en résolvant les
énigmes pour l'innocenter.

Ce jeu-enqguéte vous fera découvrir Gouarec et son
patrimoine, tout en passant un bon moment en
famille !

Boite de jeu 12€, disponible a I'Office de

Tourisme Kreiz Breizh Communaute (Bureau d'Information
Touristique de Bon-Repos).

Création Gnome Prod, OTKBC



LES CHAPELLES DE STELOIG LANSALALN TN ECHELLE D'ECLUSES

Une succession d'écluses tres proches les unes des
autres pour mieux combler le dénivelé lors de la
construction du canal et du passage des premieres
péniches.

15 de ces écluses peuvent étre descendues a canoé-
raft a partir de Glomel.

Paule - Glomel

Une écluse, deux directions et deux chapelles a quelques
centaines de metres.

Si la chapelle de Saint Eloi est trés petite et séduit par son
contenu (ex-voto, mobilier), la chapelle de Lansalaun est elle
remarquable par ces vitraux, ses sculptures et sa fontaine
visibles de I'extérieur par une balade.

Paule

LA GRANDE TRANCHEE DES BAGNARDS

Creusée par 600 forcats entre 1832 et 1836 avant
'ouverture du canal, cette grande tranchée dans le
granit et la terre argileuse de Glomel s'est rendue
célebre par le labeur associé.

Glomel

LANDES DE LAN BERN

Jouxtant le canal, la Réserve Naturelle Régionale des
landes de Lan Bern se visite a pied, les vélos parqués
pres de l'entrée de la réserve. Un sentier de 6 km
entoure ces vastes zones humides abritant de
nombreuses especes de flore, d'insectes et de faune
sauvage.

Glomel

CHAPELLE DE LA PITIE

Cette petite chapelle du 16eme siecle
accueille les voyageurs sur une rive, la
ou autrefois la riviere s'élargissait et se
franchissait grace a un pont romain
englouti.

Mellionnec

DOUBLE-ECLUSE DE COAT-NATOUS

Construite pour franchir un tres fort deénivelé,
I'écluse posséde deux sas éclusiers sur le méme
ouvrage. Cette écluse est la seule du méme type
sur le canal de Nantes a Brest.
Mellionnec-Plouguernével

JUBE DE LA CHAPELLE ND DE LA CROIX

Le jubé du XVle siecle séparait clergé et fideles
en cette chapelle. Il est exceptionnel grace a
sa frise représentant les 7 péchés capitaux en
polychromie.

Plelauff

GOUAREC, UN VILLAGE HISTORIQUE

Ce village, et ses maisons de schiste aux statues
M de vierge, constitue un arrét indispensable sur le
: canal de Nantes a Brest. De nombreux
monuments chargés d‘histoire ponctuent le
centre-bourg : le pavillon de chasse des ducs de
Rohan, les maisons anciennes du 17éme et 18eme,
les anciennes halles, la gare,...

Gouarec

LANDES DE LISCUIS

Abritant 3 allées couvertes du néolithique
trés bien conservées, les landes de Liscuis
s'étendent sur plusieurs hectares que l'on
peut parcourir grace au chemin balisé. Le
chemin mene également aux gorges de
Daoulas, d'ou la vue sur la forét de Quénécan
et le lac est extraordinaire.

Bon Repos sur Blavet

BON-REPOS

Lieu incontournable du canal de Nantes a Brest et du lac de
Cuerlédan, Bon-Repos se nomme d'apres son abbaye
cistercienne tronant majestueusement sur le lieu. Accueillant
de nombreux visiteurs, le site est un lieu enchanteur ou il fait
bon déambuler au son de I'eau de |'écluse.

Bon Repos sur Blavet

|/ e
\ Jf,x"' -
by TREGNANTON & LAC DE GUERLEDAN
|| //f = 4 Le site offre aux visiteurs un point de vue
] . des plus exceptionnels sur le lac de

Cuerlédan. La balade suivant le tour du
lac de Guerlédan ameéne les promeneurs
sur les hauteurs des landes.

Bon Repos sur Blavet

e

r"“"_ s B
Y %
A




O)C)

Tourisme Kreiz Breizh

6 rue Abbé Gibert
22110 Rostrenen
BRETAGNE

tourismekreizbreizh.bzh
0296290272




