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13 structures participent à 
l’aventure, après chaque visite, demande 

un tampon et ton badge. Lorsque tu 
auras retrouvé ces 3 personnages, reviens 

nous voir à l’Office de Tourisme Kreiz 
Breizh Communauté à Rostrenen, une 
surprise t’attend pour toi et ta famille !

Les mesures sanitaires ont été mises en place dans 
les structures partenaires de l’opération vous per-
mettant ainsi de vous amuser, de visiter, de pratiquer 
une activité… en toute sécurité. Protégez-vous et 
protégez les autres en prenant les précautions ap-
propriées selon les mesures sanitaires en vigueur.

l était une fois, l’histoire de la Famille 
Kreizy dotée de pouvoirs extraordinaires 
vivant dans une contrée non loin de Guerlédan.

Un jour, la jeune Lutun, qui voulait voyager et découvrir 
le monde, partit à la recherche de la porte des mondes. 
Elle quitta sa contrée pour se rendre dans les gorges.
Là vivait le Géant Boudédé qui savait certainement 
où se trouvait la porte des mondes. Avant d’aller à sa 
rencontre, Lutun décida de faire une pause et s’allon-
gea sur un tapis de mousse. La nuit tombe vite dans les 
gorges, l’odeur enivrante des sous-bois et le chant de la 
rivière qui coule berce Lutun qui en oublie le temps…
Rêveuse, Lutun s’imagine en compagnie du Géant 
Boudédé franchir la porte des mondes à la vitesse de 
l’éclair, survolant des mondes extraordinaires et 
féeriques…
Le réveil fut brutal lorsqu’elle se trouva nez à nez avec 
Peskalo, son stupide frère, qui revenait de la pêche. 
« Alors sœurette, toujours en train de rêver à ton 
prince charmant ! »

À toi de poursuivre l’histoire… en partant à la 
découverte des personnages sur les badges !

© Genkis Genkkis
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lein d’aventures 
à vivre en famille !

Lutun
Le Kreiz Breizh est un pays 
parcouru de vallées où évo-
luent joyeusement nos lutins 
(lutun). Les pierres, landes, 
talus sont des refuges idéals 
pour cacher leurs trésors.

Géant Boudédé
Personnage légendaire dans le Kreiz Breizh, la 
légende dit qu’il se serait débarrassé des cailloux 
qui le gênaient dans sa chaussure formant ainsi 
nos paysages (les gorges)…

Cette année, 
viens dénicher 

3 nouveaux personnages 
au fil de tes visites 

et activités.
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Peskalo
Dans le Kreiz Breizh, tu trouveras beaucoup 
de lieux propices à la pêche « c’est le pays 
des sources ! » Pesk = Poisson en breton.
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os kreizy 
expériences !

Une nature 
stupéfiante

Un patrimoine 
fabuleux

Des activités 
éco-responsables

Des visites 
ludiques

Réserve naturelle 
des landes et 

marais de Glomel

Base de loisirs 
de Créharer

GlomelGlomel
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ne nature stupéfiante !

Maison 
des Landes 
& Tourbières
Croqueurs de Nature
Cet été, Alice Duffaud, Aurore Colliou, Johanne 
Gicquel, Alain Goutal, Joris Munier et Michel Siberil 
investissent la Maison des Landes & Tourbières 
pour présenter leurs dessins : animaux, plantes, 
paysages… Laissez-vous guider à la découverte 
de la nature du Kreiz Breizh.

Réserve naturelle des landes 
et marais de Glomel

Découvre la faune et la flore des landes 
et marais le temps d’une balade nature 
en famille à l’aide d’un petit sac à dos 
d’animations composé d’outils pédagogiques 
(jumelles, carte, boîte d’observation, jeux).

  Du mardi au dimanche 
de 14h à 18h

 02 96 36 66 11
  10 rue de l’église 
22110 Kergrist-Moëlou

 Entrée libre

  Le Jeudi de 9h à 16h

  02 96 29 32 59 ou 06 89 90 29 43
  RDV parking de Pont Len, 22110 Glomel

  5 €/famille (réservation obligatoire)© Réserve naturelle des landes - Glomel
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Eco-domaine 
Le bois du 
Barde
Participe à une chasse aux trésors 
en forêt sur une ferme arboricole en 
permaculture sur 15 hectares de bois 
et de vergers. Le bois du Barde n’aura 
plus de secret pour toi !

  Tous les jours de 14h à 18h 
(arrivée : 1h avant la fin)

 02 96 29 30 03
  Coat an Bars, 22110 Mellionnec

  Participation libre et consciente

© Eco-domaine Le bois du Barde - Mellionnec

© Emmanuel Berthier

 © Genkis   Genkkis
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es activités 
éco-responsables !

Base de loisirs 
de Créharer
Viens dévaler l’échelle d’écluses de Glomel en 
raft ou en canoë ! Sensations et adrénaline 
garanties le long de ce parcours de glissières 
unique en Bretagne comprenant 12 écluses !

  Tous les jours de 10h à 18h

 06 26 10 91 43
  Créharer, 22110 Glomel

  13 €/pers. (réservation obligatoire)

À partir de 8 ans, savoir nager.

© Base de loisirs de Créharer - Glomel

© Dominique Hervé
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Base de loisirs de Gouarec
Viens vivre l’aventure, explorer le canal de Nantes à Brest 
le temps d’une balade en barque en famille ! Deviens 
capitaine de ton navire !

Base de loisirs 
de la CCKB
Le Géocaching est une vraie chasse 
au trésor. Pars à la découverte 
des caches dissimulées à l’aide de 
coordonnées et muni d’un GPS 
de randonnée. Sauras-tu résoudre 
toutes les énigmes ?

  Du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 13h30 à 17h

 02 96 36 53 89
 Pen ar C’Hoat, 22110 Trémargat

  10 €/famille (réservation obligatoire)

  Tous les jours de 9h à 18h

 07 68 58 19 22
  Camping de Gouarec, 
le Bout du Pont, 
22570 Plélauff

  10 € l’heure 
20 € la demi-journée 
30 € la journée

© Diana Lhernould

© Base de loisirs - Gouarec
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es visites ludiques !

Musée de l’école de Bothoa
C’était comment l’école en 1930 ? Assis-toi avec 
ta famille dans la salle de classe pour écrire au 
porte-plume et à l’encre violette, joue au cerceau 
et aux billes sous le préau, comme les enfants à 
cette époque-là. Grâce à l’exposition temporaire, 
découvre comment vivaient et étudiaient les écoliers 
en Algérie jusqu’en 1970.

  Du lundi au vendredi de 10h à 18h

 02 96 29 73 95
  54 rue des écoliers, 22480 Saint-Nicolas-du-Pélem

  Tarif plein : 5 € 
Tarif réduit : 3 € 

Gratuit : enfant - de 6 ans
© Musée de l’école de Bothoa - Saint-Nicolas-du-Pélem

© Musée de la Résistance en Argoat - Saint-Connan
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Musée 
de la Résistance 
en Argoat
Joue les détectives, pars à la recherche 
des indices cachés dans le musée et remplis 
ton carnet de mission en famille !

Pour terminer en beauté votre visite 
à l’Étang-Neuf, partez à la découverte 
de la galerie d’art Livandour.



La Petite 
Filature Bretonne
Venez découvrir comment la laine des 
moutons, alpagas, chèvres mohair et 
lapins angora est transformée en fil à 
tricoter grâce à un processus artisanal 
d’une dizaine de machines. Émilie et 
Nicolas vous présenteront toutes les 
étapes de transformation au cours 
d’une visite d’environ 45 minutes.

Maison éclusière 
de Bon Repos
Viens découvrir l’un des plus beaux sites 
mégalithiques de Bretagne à l’aide du 
Sac’h Néo. Dans ce sac, tu trouveras : 
des jeux, des dispositifs numériques 
sur tablette, un carnet mode d’emploi, 
une fiche du site… de quoi partir 
à l’aventure en apprenant et en 
s’amusant !

© Musée de la Résistance en Argoat - Saint-Connan

© La Petite Filature Bretonne - Plouguernével

© Aurélie Stapf

  Uniquement le vendredi de 16h à 18h30

 06 72 53 03 55
  Kerleo, 22110 Plouguernével

  7 €/pers 
Gratuit : enfant - de 10 ans

  Du mardi au jeudi de 9h30 à 13h 
et de 14h à 17h

 09 71 36 41 88
  Bon-Repos 22570 Plélauff

  5 €/famille (réservation obligatoire)
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  Du mardi au vendredi de 10h30 à 13h 
et de 14h à 18h, le dimanche de 14h à 18h

 02 96 47 17 66
  Étang-Neuf, 22480 Saint-Connan

   Adulte : 6 € 
Réduit : 5 € 
Enfant : 3 € (7-18 ans) 
Gratuit : enfant - de 7 ans & accompagnants PMR



n patrimoine fabuleux !

Abbaye de Bon Repos
Découvre l’histoire des cartes à jouer à 
l’abbaye de Bon-Repos et mets-toi dans 
la peau d’un maître cartier. Pique, cœur, 
carreau ou trèfle, au fur et à mesure 
de la visite de l’exposition, fabrique ta 
propre carte à jouer.

  Tous les jours de 10h à 19h

 02 96 24 82 20
  Saint Gelven, 
22570 Bon-Repos-Sur-Blavet

  Adulte : 6 € 
Tarif réduit : 4 € 

Enfant : 2,5 € (de 8 à 16 ans)

© Aurélie Stapf
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Office de tourisme 
Kreiz Breizh 
Communauté
Un jeu-enquête « Sacré Charlemagne ! » 
à la découverte de Rostrenen. 
Un sabot dans le passé, un autre dans le 
présent… Parcourez les ruelles de Rostrenen 
dans les pas de Charlemagne et de sa 
monture. De la collégiale aux arbres du vallon 
de Campostal, partez en quête d’indices… 
Mettez à profit vos talents et vos sens, et 
tentez d’élucider le mystère… Mais qui est 
donc ce sacré Charlemagne ? 
Muni de votre boîte de jeu, en famille ou entre 
amis, « Sacré Charlemagne ! » vous permet 
de découvrir le patrimoine de Rostrenen de 
manière ludique. La boîte comprend un plan, 
un carnet d’énigmes et le nécessaire à jouer.

  Du lundi au samedi de 9h30 
à 12h30 et de 14h à 17h30

 02 96 29 02 72
  6 rue Abbé Gibert, 
22110 Rostrenen

  10 €/boîte de jeu 
(réservation obligatoire)

  Tous les jours 
de 14h à 18h30

 07 83 14 70 63
  Perret, 
22570 Bon-Repos-Sur-Blavet

  Adulte : 7,5 € 
Tarif réduit/groupe : 6 € 

Gratuit : enfant - de 10 ans

© Les Forges des Salles - Bon-Repos-sur-Blavet
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Les Forges des Salles
Les Forges des Salles, monument historique 
des 17 et 18e siècles, vous proposent une 
immersion dans un patrimoine industriel unique.
Vous pourrez, lors de votre visite guidée ou libre, 
suivre le cheminement du minerai de fer de sa 
récolte à sa transformation finale à travers les 
40 bâtiments restaurés de ce village situé en 
plein cœur de la mythique forêt de Quénécan. 

Exposition permanente, 
muséographie très détail-
lée pour une visite instruc-
tive et divertissante.

Nouveau
 

landscap
e 

game



Fais tamponner ton 

livret après chaque 

visite ou activité, un 

badge à collectionner 

te sera remis !

Puis reviens nous voir à l’Office de Tourisme 
Kreiz Breizh Communauté à Rostrenen avec 
au minimum 3 tampons* des structures 
participantes, une surprise t’attend pour toi 
et ta famille !

Tampon/nom de la structure 
qui a transmis le livret

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

Base nautique 
et de loisirs 
de Créharer

14



*Attention, seuls les tampons sur ton livret 
te permettront de recevoir une surprise. 

La surprise comprend 
un sac souvenir de tes aventures.

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage
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#bekreizy

@Tourisme Kreiz Breizh

Partage tes 

kreizy
expériences
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